
г. Краснодар, ул. Северная, 490, офис 603  •  +7 (861) 298-08-51  •  +7 (918) 440-33-48  •  m-denta.ru

Подготовка к исследованиям

Диагностические исследования заключаются в обследовании специалистами и\или рентге-
нологическом исследовании, все они не требуют специальной подготовки.

Для того, чтобы пройти рентгенологическое диагностическое обследование, не нужно про-
водить специальную подготовку.

Обратите внимание! Перед обследованием необходимо снять все металлические предметы 
с области головы и шеи (цепочки, сережки, пирсинг, заколки и т.д.) При наличии съемных 
металлических конструкций, их также необходимо снять на время исследования.

Процедуру проводит рентгенолаборант. Продолжительность процедуры составляет около 
20 секунд в аппарате.

Время ожидания записи исследования на диск составит примерно 15 минут.

Для того, чтобы результат обследования получился максимально качественным, во время 
процедуры мы рекомендуем:

1. дышать ровно, спокойно, без резких вдохов и выдохов;

2. по команде рентгенолаборанта сглотнуть и не делать глотательных движений на период 
вращения аппарата;

3. закрыть глаза, чтобы случайно не пошевелиться, следя за вращением аппарата;

4. не двигаться всего 20 секунд.

Уважаемые пациенты, обращаем ваше внимание, что прием осуществляется по предвари-
тельной записи

Специальной подготовки к приёму врача-стоматолога не требуется. Однако, для нас важно, 
чтобы визит к врачу прошёл максимально комфортно и эффективно, поэтому собрали для 
вас несколько простых рекомендаций:

1. Не употреблять алкоголь хотя бы за 3 дня до визита к стоматологу. Это связано со свой-
ством алкоголя уменьшать действие обезболивающих препаратов. И врачу работать 
будет значительно приятнее.

2. Поесть перед приёмом. Это связано и с тем, что врач может рекомендовать воздержаться 
от приёма пищи после лечения, так и с тем, что голод усиливает волнение, повышает 
вероятность головокружения и отделение слюны.

Подготовка к КТ исследованию:

3. Сообщить врачу о состоянии здоровья (аллергические реакции есть ли, повышенное или 
пониженное артериальное давление). Это минимизирует риски во время приема.

4. Предупредите о повышенном рвотном рефлексе. Не забудьте предупредить врача, если 
у  вас проявляется данная особенность. Врач постарается принять необходимые меры. 
В таком случае рекомендуется не есть за 2 часа до приёма у стоматолога.

5. Почистите зубы. Перед приёмом у стоматолога желательно почистить зубы или восполь-
зоваться ополаскивателем.

Подготовка к приёму врача-стоматолога:
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